MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

06:15 Wecken

06:15 Wecken

06:15 Wecken

06:15 Wecken

06:15 Wecken

07:30 Wecken

06:30 Fruhsport

06:30 Frihsport

06:30 Frihsport

06:30 Frihsport

06:30 Frihsport

06:50 Hygiene

06:50 Hygiene

06:50 Hygiene

06:50 Hygiene

06:50 Hygiene

07:45 Hygiene

07:15 Frihstick

07:15 Frihstuck

07:15 Frihstuck

07:15 Frihstuck

07:15 Frihstuck

08:15 Frihstuck

07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 08:30 Pause
08:00 - 10:30 08:00 - 11:00 08:00 - 11:00 08:00 - 11:00 08:00 - 11:00 09:00 - 12:00
ARBEITSPROJEKT ARBEITSPROJEKT ARBEITSPROJEKT ARBEITSPROJEKT ARBEITSPROJEKT ARBEITSPROJEKT
10:00-11:30
Teamsitzung

10:30-11:00 Hygiene/
Pause

12:30 Pause

11:00-11:30 Hygiene/
Pause

12:30 Pause

11:00-11:30 Hygiene/
Pause

12:30 Pause

11:00-11:30 Hygiene/
Pause

12:30 Pause

11:00-11:30 Hygiene/
Pause

12:30 Pause

12:00 Hygiene

12:30 Pause

12:45 Mittagessen

12:45 Mittagessen

12:45 Mittagessen

14:00

12:45 Mittagessen

12:45 Mittagessen

12:45 Mittagessen

14:00

Spaziergang
ARBEITSPROJEKT
16:00 Ende
18:00 Abendessen
15:30 Pause 15:30 Pause 15:30 Pause 15:30 Pause 16:00 Pause SONNTAG
16:00 ZBV 16:00 ZBV 16:00 ZBV 16:00 ZBV 16:15-16:30 Kaffee 08:00-12:00 Brunch
13:00
A & C SPORT B & D SPORT FREIZEITAKTIVITAT
17:30 Pause 17:30 Pause 17:30 Pause 17:30 Pause
18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Pause

18:15 Abendessen

Stand: 23.02.11

18:45 Wochenreflektion







	SKILL-TRAINING
	12:30 Pause
	12:30 Pause

