
MONTAG 
 

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

06:15 Wecken 06:15 Wecken 06:15 Wecken 06:15 Wecken 06:15 Wecken 07:30 Wecken 
06:30 Frühsport  06:30 Frühsport  06:30 Frühsport        06:30 Frühsport        06:30 Frühsport         
06:50 Hygiene 06:50 Hygiene 06:50 Hygiene 06:50 Hygiene 06:50 Hygiene 07:45 Hygiene 
07:15 Frühstück 07:15 Frühstück 07:15 Frühstück 07:15 Frühstück 07:15 Frühstück 08:15 Frühstück 
07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 07:45 Pause 08:30 Pause  
08:00 - 10:30 
ARBEITSPROJEKT 
 
 
 

08:00 - 11:00 
ARBEITSPROJEKT 

 
10:00-11:30 
Teamsitzung 

08:00 - 11:00 
ARBEITSPROJEKT 
 

08:00 - 11:00 
ARBEITSPROJEKT 

 
 

08:00 - 11:00 
ARBEITSPROJEKT 
 

09:00 - 12:00 
ARBEITSPROJEKT 

10:30-11:00 Hygiene/ 
Pause 

11:00-11:30 Hygiene/ 
Pause 

11:00-11:30 Hygiene/ 
Pause 

11:00-11:30 Hygiene/ 
Pause 

11:00-11:30 Hygiene/ 
Pause 

 

11:00 
 
KONFERENZ 
 

11:30 
 
2ER-/3ER-/VOLL-
AUSGÄNGERBESPR.  
und 
MAT 
 

11:30 
 
SKILL-TRAINING 
A & C 
 

11:30 
 
GROSSGRUPPE 

11:30 
 
SKILL-TRAINING 
B & D 

 
 
 
 
 
12:00 Hygiene 

12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 12:30 Pause 
12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 12:45 Mittagessen 
14:00  
 
PSYCHOEDUKATION 
                            (-15:00) 
und 
 
KO-SUPERVISION 

14:00   
 
A & C KLEINGRUPPE    
                            (-15:00) 
 
EINZELGESPRÄCHE 
 
          B & D SPORT 

14:00 
                    
ARBEITSPROJEKT 
 

14:00  
     
B & D KLEINGRUPPE 
                            (-15:00) 
 
EINZELGESPRÄCHE 
 
          A & C SPORT 
 

13:45 Wochenendgrp. 
 
KREAKTIVGRUPPEN: 
14:00-15:30 SPORT  
14:00-16:00 
KUNSTPROJEKT und 
THEATERGRP. 
14:30-16:00 YOGA 

14:00  
Spaziergang 
 
 
 
16:00 Ende 
 
18:00 Abendessen 
 

15:30 Pause 15:30 Pause 15:30 Pause 15:30 Pause 16:00 Pause SONNTAG 
16:00 ZBV 16:00 ZBV 

           
          A & C SPORT  

16:00 ZBV 16:00 ZBV 
           
          B & D SPORT  

16:15-16:30 Kaffee 
 
 

08:00-12:00 Brunch 
13:00  
FREIZEITAKTIVITÄT 

17:30 Pause 17:30 Pause 17:30 Pause 17:30 Pause  
18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Abendessen 18:00 Pause 
     18:15 Abendessen 
Stand: 23.02.11     18:45 Wochenreflektion 
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